
 

Scholing: Kunstverlossing en sectio         
 
Doelgroep:  
Kraamverzorgenden van KraamZus  
Verplichte scholing KCKZ voor kraamverzorgenden die zich na april 2016 geregistreerd of  
geherregistreerd  hebben. De scholing wordt in de nieuwe cyclus van drie jaar ieder jaar een aantal 
keren aangeboden, zodat iedereen in de mogelijkheid is de verplichte KCKZ punten te behalen.       
Data van de scholing komen in nova te staan. 
Heb jij de scholing sectio al gevolgd maar de kunstverlossing nog niet dan krijg je hier nog een aparte 
uitnodiging voor. 
 
Duur:  4 ½  uur. Pauze ½ uur . Er wordt gezorgd voor broodjes etc.  
 
KCKZ:  
4 punten.  
 
Inhoud en doelstelling  
 
Deel 1. Kunstverlossing  
Tijdens dit onderdeel zal er verdieping worden gegeven aan de verschillende vormen van vaginale 
kunstverlossingen en de indicaties voor deze ingrepen. 
De specifieke kraamzorg en specifieke complicaties voor de kraamvrouw en de pasgeborene worden 
uitgebreid behandeld (ontvelling caput, subtotaal/totaalruptuur, verwerking partus, verzorging 
pasgeborene met pijn na kunstverlossing etc.). 
Dit onderdeel geeft de kraamverzorgende meer inzicht in deze problematiek en de effecten zodat ze 
haar zorg beter kan afstemmen op de kraamvrouw en haar pasgeborene 
 
Deel 2. Sectio  
Tijdens dit onderdeel  wordt er onder andere verdieping gegeven ten aanzien van de indicaties voor 
een keizersnede, de zorg vóór en ná de keizersnede in het ziekenhuis, complicaties en de kraamzorg 
thuis ná een keizersnede. Ook wordt er ingegaan op nieuwe ontwikkelingen zoals de Gentle Sectio en 
huid op huid contact. Het is tegenwoordig vrij normaal dat de kraamvrouw na een keizersnede snel 
naar huis gaat, omdat de zorg in het ziekenhuis niet meer nodig is. Het verblijf thuis kan daarnaast 
het herstel in positieve zin bespoedigen. Voor de kraamverzorgende is het belangrijk dat zij weet wat 
het gezin heeft ervaren en op de hoogte is van mogelijke complicaties die alsnog kunnen optreden. 
Daarnaast is het heel belangrijk dat de kraamverzorgende ook weet wat de oorzaak is van klachten 
die behoren bij het normale verloop van het herstel na de keizersnede en hierbij de kraamvrouw 
optimaal kan begeleiden en ondersteunen. De kraamverzorgende herkent complicaties en weet 
adequaat te handelen. De kraamverzorgende weet wanneer zij contact op moet nemen met de 
verloskundige om haar te informeren en in overleg met haar de zorg verder af te stemmen.   
 
Voorbereiding 
Het is een groot onderwerp, dus we vragen je thuis alvast één en ander voor te bereiden zodat de 
basis theorie al opgefrist is. 
 
1 Neem de PowerPoint door. Bekijk alvast de filmpjes die in de PowerPoint verwerkt staan  
Schrijf eventuele vragen op en neem die mee naar de scholing. Zijn er moeilijke woorden die je niet 
begrijpt verzamel dit dan. 
 
Casuïstiek en werkvormen  
Tijdens de scholing  gaan we aan de slag met herkenbare casuïstiek uit de praktijk.  
Er wordt gebruik gemaakt van afwisselende werkvormen.                                    



 

                                                                               
Trainers 
De scholing wordt uitgevoerd door twee verschillende trainers. 
Regio noord Nederland en Zuid Nederland: Anneke Vrenken Trainer ‘Passion for life’. Anneke  is een 
ervaren verloskundige met werkervaring in zowel 1e, 2e en 3e lijn. Daarnaast organiseert zij diverse 
scholingen rondom de geboorte zorg  
 
Regio Noord Holland:  Wil van Pelt Verpleegkundige obstetrie/gynaecologie en Lactatiekundige IBCLC  
Wil heeft ervaring in het trainen en scholen van verpleegkundigen en het opleiden binnen haar 
vakgebied. Is tevens docent bij de opleiding tot borstvoedingscoach. 
 
 
Vergoeding 
De km krijg je natuurlijk vergoed. Deelname aan de scholing  is eigen tijd 
Probeer zoveel mogelijk met elkaar mee te rijden! 
 
 
We wensen je een fijne en interessante scholing  toe! 
 
Liesbeth Draaisma   
 
Opleidingscoördinator KraamZus  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 


